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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan untuk pembuatan papan komposit yang diperkuat oleh tiga serat alam menggunakan 

metoda compression molding. Penggunaan material komposit pada saat ini semakin berkembang mulai dari hal-hal 

yang sederhana seperti alat-alat rumah tangga hingga ke sektor industri yang lebih luas. Komposit merupakan 

kombinasi dari dua material atau lebih yang bertujuan untuk mendapatkan kekuatan dan ketahanan bahan yang lebih 

baik dari bahan yang lain. Komposisi dari pembuatan komposit terdiri dari matriks dan bahan penguat, dimana 

matriks yang digunakan yaitu resin dan katalis, sedangkan bahan penguat yang digunakan dalam komposit tebuat 

dari serat alam. Penggunaan serat alam mempunyai arti penting dalam pengolahan limbah hasil perkebunan yang 

ada Indonesia yang belum dimanfaatkan secara optimal. Dalam pembuatan komposit terdapat berbagai metoda yang 

sering digunakan seperti comprerssion molding. Komposit yang diperkuat oleh perpaduan serat rami, serat nanas 

dan sekam padi dengan fraksi volume 60% : 40%. Untuk melihat kekuatan dari papan komposit dilakukan pengujian 

bending dan juga pengujian impak memiliki tegangan bending rata-rata 15,789 N/mm2, modulus elastisitas rata-rata 

22.727,66 N/mm2, Dan tegangan bending tertinggi di dapatkan pada 17.354 N/mm2, yang mana hasil ini lebih rendah 

dari hasil pengujian bending yang dilakukan oleh penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Sedangkan untuk 

rata-rata harga impak yang didapatkan pada pengujian yaitu sebesar 0,00358 J/mm2, dan untuk harga impak tertinggi 

didapatkan pada nilai 0,00417 N/mm2, yang mana rata-rata harga impak yang didapatkan hampir sama yaitu selisih 

0,00001 J/mm2. 

Kata Kunci : Komposit, Serat Alam, Compression Molding, Impak, Bending 

Abstract 

This research was conducted to manufacture composite boards reinforced by three natural fibres using the 

compression moulding method. The use of composite materials is currently growing from simple things such as 

household appliances to the wider industrial sector. Composites are a combination of two or more materials that 

aim to obtain strength and durability of materials that are better than other materials. The composition of the 

composite consists of a matrix and reinforcing material, where the matrix used is resin and catalyst, while the 

reinforcing material used in the composite is made of natural fibre. The use of natural fibres has an important 

meaning in the processing of plantation waste in Indonesia which has not been optimally utilised. In the manufacture 

of composites, there are various methods that are often used such as compression moulding. Composites reinforced 

by a blend of jute fibre, pineapple fibre and rice husk with a volume fraction of 60%: 40%. To see the strength of 

the composite board, bending tests and impact tests were carried out. The average bending stress was 15,789 

N/mm2, the average elastic modulus was 22,727.66 N/mm2, and the highest bending stress was obtained at 17,354 

N/mm2, which is lower than the results of bending tests carried out by previous studies. As for the average impact 

price obtained in the test, it is 0.00358 J/mm2, and for the highest impact price obtained at a value of 0.00417 

N/mm2, where the average impact price obtained is almost the same, which is a difference of 0.00001 J/mm2. 
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I. Pendahuluan  

Peingguinaan dan peingeimbangan mateirial komposit 

saat ini seimakin beirkeimbang, seiiring deingan 

peiningkatan peingguinaannya yang seimakin 

beirkeimbang muilai dari hal-hal yang seideirhana seipeirti 

alat-alat ru imah tangga hingga seiktor induistri baik 

yang meimiliki skala keicil mau ipuin yang skala beisar. 

Komposit meiru ipakan suiatu i mateirial yang teirbeintu ik 

dari kombinasi duia  mateirial atau i leibih(Chandra & 

Asroni, 2017). Peinggabuingan di dalam komposit ini 

adalah peinggabuingan antara bahan matriks atau i 

peingikat dan reiinforceimeint atau i bahan peinguiat, 

dimana Matriks dalam peimbuiatan komposit yang 

seiring diguinakan teirbuiat dari reisin dan katalis dimana 

reisin yang diguinakan biasanya yaitui reisin polieisteir 

yang meimiliki sifat einceir dan flu iiditas yang baik dan 

muidah diaplikasikan(Xaveiria eit al., 2013). dan katalis 

beirpeiran u intuik meimpeirceipat proseis peingeiringan dari 

reisin. Peimbeirian katalis yang optimuim teirdapat pada 

komposisi 1% dari reisin(Hatmi & Aw, 1998). 

seidangkan  uintu ik bahan peinguiat teirbu iat dari seirat 

sinteitis seipeirti seirat kaca  dan seirat alam seipeirti seirat 

nanas, seirat rami, seirat nanas, seirat lainnya. 

Hasil peincampu iran mateirial komposit meinghasilkan 

sifat meikanik dan karakteiristik yang beirbeida dari 

mateirial peimbeintu iknya(Hafid eit al., 2019). Hasil dari 

peimbuiatan komposit diharapkan meindapatkan produik 

yang kuiat, ringan seirta leibih eikonomis(Wahyui 

Prakoso & Hartu itu ik Ningsih, 2021). 

Dalam meinyatuikan antara matrik dan bahan peinguiat 

dalam komposit dipeirlu ikan adanya fraksi voluime i 

yang teirdapat didalamnya, yang mana fraksi voluime i 

beirfu ingsi uintuik meineintuikan sifat meikanik hasil 

peinceitakan komposit(Puitra eit al., 2023). Meinuiru it 

Leiody Ilham Pradika teigangan beinding teirtinggi yang 

didapatkan dalam peinguijian komposit teirdapat pada 

fraksi volu imei 60% seibeisar 75,170N/mm2(pradika, 

2016). 

Peimanfaatan seirat organik seibagai seirat peinguiat 

mateirial komposit akan meimpuinyai arti yang peinting 

yaitu i dari seigi peimanfaaatan limbah peirkeibuinaan di 

Indoneisia yang beilu im dioptimalkan dari seigi eikonomi 

dan peimanfaatan hasil olahannnya. Peingguinaan seirat 

alam seibagai bahan bakui meimiliki keileibihan seipeirti 

biaya reindah dan keiteirseidiaannya yang 

beirlimpah(Habibiei eit al., 2021). 

Indoneisia meimiliki poteinsi yang beisar dalam 

peingeimbangan rami kareina meimiliki lahan yang 

reilatif lu ias dan iklim yang cocok uintuik peirkeimbangan 

rami(Faiz & Drastiawati, 2021). Beirdasarkan data 

yang dipeiroleih tu imbuihan rami meimiliki rata-rata 

produiksi seibanyak 2000 ton peirtahu in(Suilaiman & 

Rahmat, 2018). Seirat dari tu imbuihan rami meimiliki 

beibeirapa keiu ingguilan seipeirti keiku iatan Tarik, daya 

seirap air dan tahan teirhadap panas dibandingkan 

deingan beibeirapa seirat alam lainnya dan juiga teirhadap 

seirat sinteitis(Pu irbopuitro & Hariyanto, 2017). 

Meinuiru it peineilitian Mu ihammad najib, 2010 

meinyatakan bahwa Komposit yang dipeirkuiat seirat 

rami peirlaku ian alkali (5% NaOH) seilama 2 jam 

meimiliki keiku iatan tarik teirtinggi yaitu i seibeisar 36,71 

MPa (Najib, 2010). 

Tanaman nanas meiru ipakan salah satu i tanaman yang 

meinjadi alteirnatif peinghasil seirat organik. 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan rasfa 2010, 

Komposit seirat nanas beirpoteinsi uintuik meinjadi bahan 

peingganti kayui dan seirat iju ik, kareina komposit seirat 

nanas yang teilah dibeiri reisin, meimiliki keikuiatan 1,8 

kali leibih kuiat dibandingkan kayui (Manik eit al., 

2014). 

Seikam padi meiruipakan limbah dari hasil peirtanian 

yang meimiliki karakteir tidak muidah meinyuisu it, tidak 

muidah meingeiruicu it, tidak teirpeilintir, tidak beingkok 

dan tidak meileingkuikuing. Poteinsi peimanfaatan seikam 

padi dalam bidang teiknik teirmasu ik tinggi dikareinakan 

seikam padi meimpuinyai tidak muidah teirbakar dan juiga 

meimiliki keitahanan yang tinggi teirhadap deikomposisi 

cairan(Ru isianto eit al., 2018). 

Dalam proseis peimbuiatan komposit dapat dilaku ikan 

deingan beibeirapa meitoda salah satu inya yaitui meitoda 

compreission molding. Compreission molding 

meiru ipakan teiknik peimbuiatan komposit yang pada 

prinsipnya adalah meineirapkan teikanan tinggi kei 

bagian ceitakan(Leiei eit al., 2022). Seiteilah dibeirikan 

ceitakan meisin meingeindalikan panas dari heiateir agar 

dapat meimbeintu ik bahan yang seisu iai deingan ceitakan 

peirmanein seiteilah diteikan(Hasanah & Mu islimin, 

2020). Meitoda ini meimiliki beibeirapa keiu ingguilan 

seipeirti rata-rata hasil produiksi yang cuikuip tinggi, 

peirmu ikaan hasil ceitakan meimiliki teikstu ir yang baik, 

keiseiragaman hasil yang cu ikuip tinggi dan fleisksibe il 

teirhadap beirbagai produik. 

Papan meiru ipakan mateirial uimu im yang seiring 

diju impai peingaplikasiannya dalam keihiduipan seihari-

hari seipeirti peirabotan ru imah tangga. Namuin dalam 

peingguiaannya papan seiring beirhu ibuingan deingan air 

yang mana apabila papan teirkeina air maka akan 

meiru isak stru itu ir dari papan dan meinjadikannya lapu ik, 

seihingga meinjadikan papan rawan patah dan 

meinimpa oarang atau i beinda-beinda yang ada 

dibawahnya. 

Seihingga dari peindahuilu ian diatas peineilitian ini dapat 

diru imuiskan uintu ik meimbuiat papan komposit 

meingguinakan meitoda compreission molding deingan 

peingguinaan seirat rami, seirat nanas dan seikam padi 

seibagai bahan peinguiatnya. Dan uintu ik meilihat 

karakteiristik dari bahan komposit yang buiat  

dilakuikan deingan meilakuikan peiguijian beinding dan 

ju iga peiguijian impak. 

II. Metode Penelitian 

A. Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian yang dilaku ikan adalah analisa 

kuiantitatif deingan meilakuikan eikspeirimein teirhadap 
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peimbuiatan papan komposit deingan bahan dasar yaitu i 

seirat dari tu imbuihan nanas, rami dan seikam padi. 

Proseis peimbuiatan dilaku ikan deingan meitodei 

compreission molding 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan pada builan Feibruiari 

sampai Oktobeir 2023. Lokasi peineilitian di 

Deiparteimein Teiknik Meisin, Fakuiltas  Teiknik, 

U iniveirsitas Neigeiri Padang. 

C. Jenis dan Sumber Data 

Data diperoleh melalui eksperimen peinguijian Beinding 

dan Impak papan komposit yang teirbu iat dari seirat 

rami, nanas dan seikam padi yang keimuidian 

dibandingkan deingan hasil peineilitian papan komposit 

yang teilah diteiliti seibeilu imnya. 

D. Tahap Penelitian 

Tahap-tahap dalam proseis peineilitian yang akan 

dilakuikan dituinjuikkan dalam diagram alir beirikuit. 

 
Gambar 2. 1. Diagram Alir 

Proseis peimbuiatannya dilaku ikan deingan beibeirapa 

tahapan seipeirti beiriku it ini: 

1. Meireindam  seirat nanas seilama 4 jam, seirat rami 

seilama 2 jam dan seikam padi seilama 4 jam 

keidalam laru itan alkali. 

 

Gambar 2. 2. Peirlaku ian Alkali 

2. Seilanju itnya meingeiringkan seirat dibawah 

matahari sampai beinar-beinar keiring. 

3. Meimbuiat mat seirat deingan meimbeirikan leim 

pada masing-maisng seirat hingga meinjadi 

leimbaran-leimbaran seirat. 

 
Gambar 2. 3. Mat Seirat 

4. Seilanju itnya beirsihkan ceitakan dan oleiskan wax 

pada bagian dalam ceitakan. 

5. Meinyuisu in leimbaran-leimbaran mat seirat kei 

dalam ceitakan deingan meinambahkan reisin 

diantara leimbaran-leimbaran seirat teirseibu it. 

6. Keimuidian dilakuikan peineikanan deingan alat pre is 

deingan teikanan 2,5 MPa deingan peimbeirian 

panas seibeisar 175°C seilama 4 jam. 

 
Gambar 2. 4. Proseis Preiss 

7. Seiteilah seileisai keilu iarkan ceitakan dari alat preiss. 

8. Keimuidian keilu iarkan speisimein dari ceitakan. 

E. Instrumen Penelitian 

1. Ceitakan Speisimein 

Ceitakan speisimein yang dibuiat dalam peineilitian ini 

meingguinakan bahan plat beisi deingan keiteibalan 6mm. 

deingan panjang 25mm, leibar 2,5 mm dan tinggi 3mm., 

seipeirti pada gambar 2.5. 
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Gambar 2. 5. Ceitakan Speisimein 

2. Alat Preiss Hidrolik 

Peimbuiatan Alat preiss hidrolik yang diguinakan 

dileingkapi deingan peimanas deingan suihu i yang 

diguinakan seibeisar 175°C. 

 
Gambar 2. 6. Preiss Hidrolik 

Pada gambar 2.6 teirlihat alat preiss hidolik yang 

diguinakan meiruipakan alat preiss kuistom dimana 

hidolik yang diguinakan meiru ipakan dongkrak yang 

dimodifikasi deingan peinambahan preissu irei gau igei. 

3. Alat u iji beinding 

Peinguijian beinding meiru ipakan peinguijian uintuik 

meilihat teigangan beinding yang dapat diteirima akibat 

peimbeibanan luiar tanpa meingalami deiformasi atau i 

keigagalan. peinguijian beinding dilakuikan deingan 

meilaku ikan peineikanan deingan gaya luiar seicara 

beirtahap sampai mateirial teirjadi 

keigagalan(Suisilowati, 2017). 

Pada peinguijian ini dilakuikan deingan meitoda threie i 

point beinding meingguinakan standar ASTM d790 

meingguinakan alat u iji seipeirti gambar beiriku it. 

 
Gambar 2. 7. Alat Uiji Beinding 

Gambar 2.7 alat u iji beinding yang diguinakan yaitu i alat 

u iji uiniveirsal meireik Hu ing-ta deingan kodei HT-2402 

dan dilakuikan di laboratoriu im Manuifaktu ir. Seiteilah 

hasil peinguijian beinding didapatkan maka teigangan 

beinding dapat dilakuikan deingan meingguinakan 

ru imuis: 

ᵟᵇ = 
3𝑃𝐿

2𝐵𝐷2
 

Keiteirangan:  

σb= keikuiatan beinding (MPa) 

P = Beiban (N) 

L = Panjang batang uiji (mm) 

B = Leibar batang uiji (mm) 

D = Teibal batang uiji (mm) 

4. Alat u Uji Impak 

Peinguijian impak meiruipakan peinguijian laju i reigangan 

tinggi yang meineintuikan juimlah eineirgi yang diseirap 

oleih bahan seilama teirjadinya patahan. Hasil peinguijian 

impak meinuinjuikkan beisarnya gaya patah saat teirjadi 

tu imbuikan(Hadi eit al., 2016). Suiatu i mateirial dapat 

dikatakan tangguih bila dapat meinyeirap beiban keiju it 

yang beisar tanpa teirjadinya reitak atau i teirdeiformasi 

deingan muidah. 

Alat u iji impak yang diguinakan meimiliki speisifikasi : 

kapasitas 300J, beirat peinduilu im 22kg, keiceipatan 

5,26m/s dan radiuis 800mm seipeirti pada gambar 2.8. 

 
Gambar 2. 8. Alat Uiji Impak 

Harga impak dari su iatu i bahan dapat dihituing 

meingguinakan ruimuis: 

HI = Ei/A 

Dimana : 

E i =eineirgi yang diseirap dalam satu ian (Jou ilei) 

A =luias peinampang di bawah takikan (mm2) 

III. Hasil dan Pembahasan 

A. Spesifikasi Material  

Peinguijian beinding meingguinakan standart ASTM 

D790, dimana speisimein  meimiliki panjang 150mm, 

leibar 20mm, teibal 8mm.  

 

Gambar 3. 1. Uikuiran U iji Beinding 

Peinguijian impak beirtu iju ian uintuik meingeitahu ii rata-rata 
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teinaga patah dan harga impact seirat. Pada peineilitian 

ini meieingguinakan standart ASTM D23, dimana 

speisimein meimiliki panjang 55mm, leibar 10mm, 

tinggi 10mm, dan takikan seidalam 2mm deingan suiduit 

45°. 

 
Gambar 3. 2. Uikuiran U iji Impak 

B. Hasil Cetakan 

Seiteilah dilaku ikan proseis peimbuiatan papan komposit 

hasil seiteilah diceitak yaitu i seibagai beiriku it. 

 
Gambar 3. 3. Hasil Ceitak Speisimein 

C. Pengujian Bending 

Peinguijian beinding dilakuikan uintu ik meingeitahu ii 

keikuiatan beinding yang dapat diteirima oleih papan 

komposit yang dipeirkuiat oleih seirat nanas, rami dan 

seikam padi deingan fraksi voluimei 60:40. Uintu ik hasil 

peinguijian dapat dilihat pada tabeil 3.1 beiriku it. 

Tabel 3. 1. Data Hasil U iji Beinding 

Sampeil Beiban (N) Teigangan 

beinding 

(N/mm2) 

Moduiluis 

eilastisitas 

(N/mm2) 

A 740,448 17,354 28,601 

B 656,525 15,387 21,791 

C 624,086 14,627 17,791 

Rata-Rata 673,686 15,789 22,727 

 

 
Gambar 3. 4. Grafik Peinguijian Beinding 

Data dari hasil u iji beinding yang teilah di dapatkan pada 

tabeil 3.1 dan gambar 3.4 dapat di keitahu ii beiban 

teirtinggi yang didapatkan dari peinguijian beinding 

teirdapat pada sampeil A yaitui 740,448 N deingan 

moduilu is eilastisitas seibeisar 28,601 N/mm2, dan uintuik 

beiban teireindah didapatkan pada sampeil C yang 

meimiliki nilai 624,086 N deingan moduilu is eilastisitas 

17,791 N/mm2. Hasil speisimein seiteilah dilaku ikan 

peinguijian dapat dilihat pada gambar 3.5 di bawah ini. 

 
Gambar 3. 5. Speisimein U iji Beinding 

Gambar 3.5 speisimein A beirada pada bagian bawah, 

speisimein B pada bagian teingah dan speisimein C 

beirada pada bagian atas, dan dapat teirlihat pada 

speisimein A beintuik patahan yang teirjadi seiteilah 

diteikan meingguinakan peinguijian beinding. 

Seiteilah didapatkan hasil peinguijian beinding keimuidian 

dilakuikan peirbandingan hasil peinguijian papan 

komposit deingan peineilitian yang teilah dilaku ikan oleih 

peineiliti yang teilah meilaku ikan seibeilu imnya seipeirti 

yang teirdapat pada peineilitian Tri Martanto Adi N yang 

meineiliti papan komposit deingan peinguiat eiceing 

gondok dan kayui seingon pada fraksi voluimei 60% : 

40%. Dan meimiliki hasil peinguijian teigangan beinding 

teireitinggi yaitui 34,22 N/mm2 deingan moduilu is 

eilastisitas 1142,6 MPa, seidangkan yang teireindah 

dimiliki pada 30,86N/mm2 deingan moduilu is eilastisitas 

seibeisar 1086,32 Mpa(N, 2016). 

D. Pengujian Impak 

Peinguijian impak dilakuikan meingguinakan standar 

ASTM D23. Dari peinguijian impak papan komposit 

beirpeinguiat  seirat nanas, seirat rami dan seikan padi 

deingan peirseintasei 60 : 40 dan  akan dibandingkan 

deingan hasil peinguijian impak dari peineilitian 

Nuirhidayat eit al., 2022. Uintuik hasil peinguijian impak 

teirhadap papan komposit deingan fraksi voluimei 60 : 

40 dapat dilihat pada tabeil 3.2 dibawah ini. 

Tabel 3. 2. Data Hasil U iji Impak 

sampeil Luias 

Peinampang 

(mm2) 

Eineirgi 

(jouilei) 

Harga Impak 

(J/mm2) 

A 
2481,1 10,184 0,00410 

B 
2441,38 10,184 0,00417 

C 
2396,38 5,983 0,00249 
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Gambar 3. 6. Grafik Uiji Impak 

Tabeil 3.2 dan gambar 3.6 dapat disimpuilkan papan 

komposit seirat alam meimiliki rata-rata harga impak 

yaitu i 0,00358 J/mm2. Dan uintuik harga impak teirtinggi 

didapatkan pada speisimein B deingan nilai 0,00417 

J/mm2. Uintu ik hasil patahan yang teirjadi seiteilah 

dilakuikan peinguijian impak dapat dilihat pada gambar 

3.7 beiriku it.  

 
Gambar 3. 7. Hasil Peinguijian Impak 

Gambar 3.7 dapat dilihat beintuik keigagalan yang 

teirjadi seiteilah dilaku ikan peinguijian impak dimana 

pada speisimein B dan C teirjadi patahan geitas dan pada 

speisimein A teirjadi patahan uileit. 

Seibagai peimbanding yaitui peineilitian yang dilaku ikan 

oleih Nuirhidayat eit al., 2022 yang  meimiliki hasil yang 

dapat dilihat pada tabeil 3.3 dibawah ini beirikuit ini. 

Tabel 3. 3. Data Hasil U iji Impak Peimbanding 

Fraksi 

voluimei 

Rata-rata 

(J/mm2) 

Teirtinggi 

(J/mm2) 

Teireindah  

(J/mm2) 

20% : 80% 
0,00168 0,00179 0,00145 

30% : 70% 
0,00247 0,00246 0,00216 

40% : 60% 
0,00359 0,00350 0,00348 

50% : 50% 
0,00237 0,00238 0,00226 

60% : 40% 
0,00197 0,00198 0,00196 

Data yang didapatkan pada tabeil 3.3 yang diku itip dari 

peineilitian Nu irhidayat eit al., 2022 didapatkan nilai 

keitangguihan impak teirtinggi dialami pada fraksi 

voluimei seirat 40% seibeisar 0,0035J/mm2 dan yang 

teireindah didapatkan pada fraksi voluimei 20% seibeisar 

0,00145 J/mm2(Nuirhidayat eit al., 2022). 

IV. Kesimpulan  

Hasil peinguijian beinding yang dilakuikan teirhadap 

speisimein dan data reifeireinsi hasil peingu ijian teigangan 

beinding papan komposit tiga seirat alam masih reindah 

dibandingkan deingan peineilitian yang suidah dilaku ikan 

oleih peineiliti seibeilu imnya, seidangkan uintuik harga 

impak papan komposit tiga seirat alam hampir sama 

deingan harga impak peineilitian seibeilu imnya yang 

hanya beiseilisih 0,00001 J/mm2. 
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